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TRI KROKY™

1. ROZHLEDNI SE ! Jdi krokem, nevb&hni do nebezpeti
2. REAGUJ ! Zavolej 155 a jedne;
3. ROZMYSLEJ ! Umozni zachranatfimpfistup a neustéle kontroluj dychani

1. ROZHLEDNI SE!
= Bezpecnost vsech piedevsim. NemtiZe se situace znovu opakovat ? Nenech ohrozit dalsi lidi !
= (Co se stalo? Zjisti mechanismus urazu.
= Kolik je pacientti? Vidis je vSechny?
= Co a koho mam k dispozici? Vyzvi cumily kakci!
Mrtvy nikomu nepomiizes

Pravdépodobnost poranéni patere:
- ndraz ve vice nez 40km/h
- pad z dvojnasobku vysky téla
- bezvédomi po skoku do vody
Nehybej, pokud nejde o Zivot.

Pravdépodobnost vnitiniho krvaceni:
- naraz do trupu
- zlomenina stehna nebo Zeber
Necekej na zavolani, aZ bude hifr.

Volej 155!
Kde se to stalo?
Co se stalo?
Jaky je stav pacienta?
NezavéSuj prvni!!

(112 je obecna krizova linka, zdrZeni pro zdravotniky)

Misto dopravni nehody.

Zastav mimo nebezpeci —havarie se mize opakovat.

Pouzij reflexni vestu.

Trojuhelnik minimaln€ 100 krokt pfednehodou.

Pohyblivi zranéni, svédkové a cumilové musistat mimo nebezpecnou oblag.
Vypni zapalovani, vytdhni a uschovej klicky, zabrzdi ru¢ni brzdou
Nevyprosty zranéného, pokud dycha.

Pohyby hlavou omezit na minimum!
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Pokud zranény mluvi, nechte pfilbu na hlavé.
Je-li nutné sejmuti ptilby - jeden ¢lovek pridrzuje bradu, druhy snima piilbu.

2. REAGUJ!

Zacni oslovenim, pokracuj dotykem, pak bolestivézatlac pod ucho. Kdo krici, je zdrav!
Kdo reaguje jen na bolest je ohrozen udusenim. Kdo chrdi,
konci!

Nedycha ?
Vyndej vSechno z pod hlavy
Zaklon hlavu
- pokud nasleduyje zietelny nadech, neustale kontroluj dychani

Nedycha normélné ani po zéklonu hlavy ? Lapavé dechy (,,jako kapr*)nestaci !
- nehledej pulz
(je to zdrzeni, clovek, ktery nedycha normélnéa nereaguje na bolest, pottebuje srdecni
masaz)
- zavolej 155
- stlacuj prostiedek hrudniku patou dlané
- co nejsilnéji (vahou téla, napni lokty)
- co nejrychleji (témét dve stlaceni za vtefinu)
- po 30 stlacenich nasleduji 2 pomalé klidné vdechy, pokracuj az do vystiidani,
neprestavej, nepolevuj
- nemuzes-li dychat do cizich tst, staci jen staCovat hrudnik
do ditéte 5x vdechni a pak za¢ni masirovat

Dusi se - pravdépodobné néco vdechl

- pokud kasle a vydava zvuky — nechho opfit rukama a povzbuzuj v kasli

- batole nebo kojenec - poklepat mezi lopatky v poloze hlavou Sikmo doli.

- tichy nebo Zadny kaSel — udet ho 5x do zad mezi lopatky

- je v bezvédomi — 2x do néj vdechni, pakstlacuj 30x hrudnik ku 2 vdechiim

Krvaceni - viditelné zastav tlakem v ranég, chran se pred infekci
- vnitini poznas jen dle mechanismu trazu (poranéni trupu)
- zvednutim koncetin pfesunes ksrdce asi pil litru krve
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Popaleniny
- ihned zchlad’te tekouci vodou
- déti se snadno podchladi, trup a hlavu jen jednordzové zchladit
- u koncetin dospélych muize chlazeni probihat déle — i minuty
- spaleny oblicej, dlan¢, chodidla a rozkrok, jakakoliv velka popalenina patii vzdy do
nemocnice
Nesahejte na poranénou plochu, ni¢imji nemazte

3.ROZMYSLEJ!
Jak se k Tob€ zachranafi dostanou ?
Jsi-li sam, otevii dvere
Vysli nékoho pted diim, na kiiZzovatku ...

NezhorSuje se stav ?
U bezvédomého neustéle kontroluj dychani

Podloz a ptikrej - zabran ztraté tepla, nejvic se prochlada od zemé
Ptej se - kolik vas bylo, kde vas to boli, berete néjaké 1éky, jste na néco alergicky?
Polohyj - pokud je to bezpecnéa pacient souhlasi.

Poloha na boku (stabilizovand)
- pro ty, kteti dychaji,ale neodpovdaji na dotaz.
- nezadusi se jazykem ani zvratky

NEPODCENUJ! (kdy zavolat 155)
Kazdy mrtvy byl nejitv v pohode...

Rana do hlavy
Zeptej se ,,Jak se vam to stalo?*
- nepouzivej navodné otazky (,,Vy jste spadl z kola?*)
patras po kratkodobém bezvédomi s poruchou paméti
- neni-li schopen popsat okolnosti Grazu, béhem 1 dne hrozi otok mozku- bezvédomi az
smrt - zavolej 155
(vytok bezbarvé tekutiny ¢i krve z nosu nebo usi je zdvaznym pfiznakem)

Krece

- nejsou zpisobeny otravou zplodinami hoteni (karma,vyfuk)?Otevii okno, ute¢ ven !
Béhem kieci jen chrai hlavu pied narazy (mekce podloz)

Nezaléhavej, nerozevirej usta, neddvej nic mezi zuby !

Zavolej 155

Po odeznéni zachvatu kontroluj dychéni
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Mdloba
Zvednutim nohou vratis krev do hlavy
Pokud se ihned neprobira, kontroluj dychani - zavolej 155

Bolest na hrudi (obtiZné dychani, poceni)

Zavolej 155

Nedovol, aby se namahal

Nech rozzvykat pil tablety Acylpyrinu, zabrani prohloubeni infarktu

Obtizné dychani

- mohl néco vdechnout? (postup viz vyse)

- nejsi sdm ohrozen zplodinami hoteni (karma,vyfuk)?

Otevii okno, vyved’ na vzduch

Pomoz zaujmout tlevovou polohu - ve stoje ¢i vsedé s oporou rukou
Zavolej 155

Bolest biicha + cokoli z nize uvedeného, pak zavolej 155
- horecka, stav po uraze (i n¢kolik dnil), mozné t€hotenstvi, krutéd bolest, bolest pretrvava 12
a vice hodin, krvava ¢i dehtovita stolice

Nahle vznikla zména Mrtvice spécha, i kdyz neboli.
- slabost nebo necitlivost tvaie, ruky nebo nohy, zvlasté na jedné strané téla

- potize s mluveni nebo porozuménim feci

- potize se zrakem na jednom nebo obou oc¢ich

- potize s chiizi, rovnovahou, koordinaci pohybu, zavrat’

- zmatenost (u cukrovkatije vyfeSena poddnim cukru)

Zavolej 155, neceke;j, jestli to ,,piejde samo*

Bodnuti hmyzem, zavazna potravinova alergie

- svédéni celého téla

- otoky mimo misto bodnuti (zfetelné zvlasté na vickach)
- ztizené hvizdavé dychani

Zavolej 155, hrozi mdloba azsmrt!

Tento material je urcen k vefejnému nekomerénimu Sireni s vyslovnym udanim zdroje,
nenahrazuje kurs prvni pomoci

Redakce, odborna garance: MUDr. Robert Pleskot
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